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12
Betreuungsverfügung

HINWEISE UND FORMULARE

Falls doch ein Gericht eine Betreuung anordnen muss: Wer es sein soll und wie Sie 

leben möchten.

Vollständiges Dokument

Dieser Download enthält alle Seiten des Kapitels: die Erklärungen und das vollständige Formular für Person 1 

und Person 2. Lesen Sie die Erklärungen, bevor Sie ausfüllen und unterschreiben.

INHALT DIESES DOWNLOADS

BLATT BUCHSEITE TITEL ART

2 110 Betreuungsverfügung oder Vorsorgevollmacht? Hinweise

3 111 So füllen Sie das Formular aus Formular

4 112 Betreuungsverfügung Person 1 – Wunschbetreuer Formular

5 113 Betreuungsverfügung Person 1 – Wünsche und Unterschrift Formular

6 114 Betreuungsverfügung Person 2 – Wunschbetreuer Formular

7 115 Betreuungsverfügung Person 2 – Wünsche und Unterschrift Formular

8 116 Aufbewahrung und Ablieferung Formular

So drucken Sie die Blätter
DIN A4, Hochformat, einseitig. Drucken Sie in Originalgröße (Skalierung 100 % bzw. „Tatsächliche Größe“), nicht „An Seite 

anpassen“ – sonst stimmen die Abstände und die Größe der Notfallkarten (85 × 54 mm) nicht.

Seitenangaben
„Blatt“ zählt die Blätter dieses Downloads. Steht im Text „Seite …“, ist immer die Seite im Buch gemeint; sie steht unten auf 

jedem Blatt als „Buchseite …“.

Wichtiger Hinweis
Dieser Ordner ist eine Arbeitshilfe, mit der Sie Ihre Angaben und Wünsche selbst festhalten. Er ersetzt keine rechtliche, 

steuerliche oder medizinische Beratung im Einzelfall. Alle Inhalte wurden mit großer Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 

Vollständigkeit, Richtigkeit und Aktualität kann dennoch nicht übernommen werden. Rechtsstand: Oktober 2026.

Alle Rechte vorbehalten. Die Formularseiten dürfen Sie für den privaten Gebrauch kopieren – zum Beispiel für weitere 

Familienmitglieder.

Stand der Formulare: 20.10.2026 · Inhalte wie im Buch, Ausgabe 2026/2027
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Betreuungsverfügung oder Vorsorgevollmacht?
Mit einer Betreuungsverfügung bestimmen Sie, wen das Betreuungsgericht zu Ihrer Betreuerin oder Ihrem 

Betreuer bestellen soll – und wen nicht. Außerdem können Sie Wünsche für Ihre Lebensführung festlegen. 

Das Gericht muss diese Wünsche beachten, es sei denn, die Person ist ungeeignet oder die Wünsche würden 

Ihnen schaden (§ 1816 Abs. 2 BGB).

• Vorsorgevollmacht: Die Person Ihres Vertrauens handelt sofort, ohne Gericht und ohne laufende 

Kontrolle.

• Betreuungsverfügung: Das Gericht bestellt Ihre Wunschperson und überwacht sie. Sie muss 

Rechenschaft ablegen.

• Eine Betreuungsverfügung ist sinnvoll, wenn Sie niemandem eine Vollmacht geben möchten oder als 

Absicherung, falls die Vollmacht einmal nicht ausreicht.

Pflicht zur Ablieferung

Wer eine Betreuungsverfügung in Händen hat, muss sie beim Betreuungsgericht abliefern, sobald er von einem 

Betreuungsverfahren erfährt. Sagen Sie deshalb Ihren Angehörigen, wo sie liegt.
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So füllen Sie das Formular aus
1. Tragen Sie Ihre Daten ein und benennen Sie Ihre Wunschperson. Sprechen Sie vorher mit ihr.

2. Benennen Sie eine Ersatzperson.

3. Wenn es jemanden gibt, der auf keinen Fall Ihr Betreuer werden soll, schreiben Sie das auf. Eine 

Begründung ist nicht nötig, hilft aber dem Gericht.

4. Beschreiben Sie Ihre Wünsche für Wohnen, Alltag und Vermögen so konkret wie möglich.

5. Unterschreiben Sie mit Ort und Datum.

Eine bestimmte Form ist nicht vorgeschrieben. Schriftlich und unterschrieben ist aber dringend zu 

empfehlen. Sie können die Betreuungsverfügung ebenfalls im Zentralen Vorsorgeregister eintragen lassen.

Kombination mit der Vollmacht

Viele Menschen erteilen eine Vorsorgevollmacht und verfassen zusätzlich eine Betreuungsverfügung mit 

derselben Person. Das Vollmachtsformular in Kapitel 11 enthält dafür bereits einen eigenen Punkt.

NOTIZEN
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Betreuungsverfügung Person 1 – Wunschbetreuer
VORNAME UND NACHNAME GEBURTSDATUM

ANSCHRIFT

Für den Fall, dass für mich eine rechtliche Betreuung angeordnet werden muss, lege ich Folgendes fest:

Zur Betreuerin oder zum Betreuer soll bestellt werden

VORNAME UND NACHNAME GEBURTSDATUM

ANSCHRIFT

TELEFON BEZIEHUNG ZU MIR

Falls diese Person nicht bestellt werden kann

VORNAME UND NACHNAME TELEFON

ANSCHRIFT

Auf keinen Fall bestellt werden soll

VORNAME UND NACHNAME

BEGRÜNDUNG (FREIWILLIG)
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Betreuungsverfügung Person 1 – Wünsche und Unterschrift

Meine Wünsche für die Betreuung

Wohnen:

Ich möchte so lange wie möglich in meiner Wohnung bleiben, auch mit Hilfe von Pflegediensten.

Wenn ich nicht mehr zu Hause leben kann, möchte ich in diese Einrichtung: 

______________________

GEWOHNHEITEN, DIE BEIBEHALTEN WERDEN SOLLEN (TAGESABLAUF, KIRCHE, HOBBYS, KONTAKTE)

WÜNSCHE ZU MEINEM VERMÖGEN (Z. B. GESCHENKE AN ENKEL, UNTERSTÜTZUNG VON ANGEHÖRIGEN)

Ich habe eine Patientenverfügung verfasst (Kapitel 10).

Ich habe eine Vorsorgevollmacht erteilt (Kapitel 11). Diese Betreuungsverfügung gilt für den Fall, dass 

die Vollmacht nicht ausreicht.

ORT, DATUM UNTERSCHRIFT
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Betreuungsverfügung Person 2 – Wunschbetreuer
VORNAME UND NACHNAME GEBURTSDATUM

ANSCHRIFT

Für den Fall, dass für mich eine rechtliche Betreuung angeordnet werden muss, lege ich Folgendes fest:

Zur Betreuerin oder zum Betreuer soll bestellt werden

VORNAME UND NACHNAME GEBURTSDATUM

ANSCHRIFT

TELEFON BEZIEHUNG ZU MIR

Falls diese Person nicht bestellt werden kann

VORNAME UND NACHNAME TELEFON

ANSCHRIFT

Auf keinen Fall bestellt werden soll

VORNAME UND NACHNAME

BEGRÜNDUNG (FREIWILLIG)
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Betreuungsverfügung Person 2 – Wünsche und Unterschrift

Meine Wünsche für die Betreuung

Wohnen:

Ich möchte so lange wie möglich in meiner Wohnung bleiben, auch mit Hilfe von Pflegediensten.

Wenn ich nicht mehr zu Hause leben kann, möchte ich in diese Einrichtung: 

______________________

GEWOHNHEITEN, DIE BEIBEHALTEN WERDEN SOLLEN (TAGESABLAUF, KIRCHE, HOBBYS, KONTAKTE)

WÜNSCHE ZU MEINEM VERMÖGEN (Z. B. GESCHENKE AN ENKEL, UNTERSTÜTZUNG VON ANGEHÖRIGEN)

Ich habe eine Patientenverfügung verfasst (Kapitel 10).

Ich habe eine Vorsorgevollmacht erteilt (Kapitel 11). Diese Betreuungsverfügung gilt für den Fall, dass 

die Vollmacht nicht ausreicht.

ORT, DATUM UNTERSCHRIFT
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Aufbewahrung und Ablieferung
ORIGINAL PERSON 1 LIEGT HIER KOPIE HAT

ORIGINAL PERSON 2 LIEGT HIER KOPIE HAT

IM VORSORGEREGISTER EINGETRAGEN (PERSON 1) AM

IM VORSORGEREGISTER EINGETRAGEN (PERSON 2) AM

Für Angehörige

Wird für Person 1 oder Person 2 eine Betreuung beantragt, geben Sie die Betreuungsverfügung sofort beim 

zuständigen Betreuungsgericht (Amtsgericht) ab.

ZUSTÄNDIGES BETREUUNGSGERICHT (AMTSGERICHT)

ÖRTLICHE BETREUUNGSBEHÖRDE

NOTIZEN


