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03
Kinder und Haustiere im Notfall

FORMULARE

Wenn Sie plötzlich ausfallen, muss in den ersten Stunden jemand für Ihre Kinder und 

Tiere da sein. Hier steht, wer.

INHALT DIESES DOWNLOADS

BLATT BUCHSEITE TITEL ART

2 22 Wer sofort einspringt Formular

3 23 Angaben zu jedem Kind (Kind 1 und Kind 2) Formular

4 24 Angaben zu jedem Kind (Kind 3 und Kind 4) Formular

5 25 Tagesablauf und Gewohnheiten Formular

6 26 Haustiere Formular

So drucken Sie die Blätter
DIN A4, Hochformat, einseitig. Drucken Sie in Originalgröße (Skalierung 100 % bzw. „Tatsächliche Größe“), nicht „An Seite 

anpassen“ – sonst stimmen die Abstände und die Größe der Notfallkarten (85 × 54 mm) nicht.

Seitenangaben
„Blatt“ zählt die Blätter dieses Downloads. Steht im Text „Seite …“, ist immer die Seite im Buch gemeint; sie steht unten auf 

jedem Blatt als „Buchseite …“.

Wichtiger Hinweis
Dieser Ordner ist eine Arbeitshilfe, mit der Sie Ihre Angaben und Wünsche selbst festhalten. Er ersetzt keine rechtliche, 

steuerliche oder medizinische Beratung im Einzelfall. Alle Inhalte wurden mit großer Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 

Vollständigkeit, Richtigkeit und Aktualität kann dennoch nicht übernommen werden. Rechtsstand: Oktober 2026.

Alle Rechte vorbehalten. Die Formularseiten dürfen Sie für den privaten Gebrauch kopieren – zum Beispiel für weitere 

Familienmitglieder.

Stand der Formulare: 20.10.2026 · Inhalte wie im Buch, Ausgabe 2026/2027
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Wer sofort einspringt
Gemeint sind die ersten Stunden und Tage – bis geklärt ist, wie es weitergeht. Sprechen Sie vorher mit diesen Menschen.

1. ANSPRECHPERSON: NAME TELEFON

ANSCHRIFT

HAT EINEN SCHLÜSSEL ZUR WOHNUNG? DARF DIE KINDER VON KITA/SCHULE ABHOLEN?

2. ANSPRECHPERSON: NAME TELEFON

ANSCHRIFT

HAT EINEN SCHLÜSSEL ZUR WOHNUNG? DARF DIE KINDER VON KITA/SCHULE ABHOLEN?

Abholberechtigte Personen bei Kita und Schule

NAME TELEFON BEI WELCHER EINRICHTUNG HINTERLEGT?

Und wenn beide Eltern dauerhaft ausfallen?

Wer die Kinder dann langfristig großziehen soll, entscheidet das Familiengericht. Ihren Wunsch können Sie in 

einer Sorgerechtsverfügung festhalten. Sie muss wie ein Testament vollständig von Hand geschrieben und 

unterschrieben sein. Lassen Sie sich dazu im Zweifel beraten.
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Angaben zu jedem Kind (Kind 1 und Kind 2)

Kind 1

NAME GEBURTSDATUM

KITA / SCHULE, KLASSE TELEFON DER EINRICHTUNG

KINDERARZT TELEFON

KRANKENKASSE / VERSICHERTENNUMMER ALLERGIEN / UNVERTRÄGLICHKEITEN

REGELMÄSSIGE MEDIKAMENTE

DAS SOLLTE JEDER WISSEN (ÄNGSTE, BESONDERHEITEN)

Kind 2

NAME GEBURTSDATUM

KITA / SCHULE, KLASSE TELEFON DER EINRICHTUNG

KINDERARZT TELEFON

KRANKENKASSE / VERSICHERTENNUMMER ALLERGIEN / UNVERTRÄGLICHKEITEN

REGELMÄSSIGE MEDIKAMENTE

DAS SOLLTE JEDER WISSEN (ÄNGSTE, BESONDERHEITEN)
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Angaben zu jedem Kind (Kind 3 und Kind 4)

Kind 3

NAME GEBURTSDATUM

KITA / SCHULE, KLASSE TELEFON DER EINRICHTUNG

KINDERARZT TELEFON

KRANKENKASSE / VERSICHERTENNUMMER ALLERGIEN / UNVERTRÄGLICHKEITEN

REGELMÄSSIGE MEDIKAMENTE

DAS SOLLTE JEDER WISSEN (ÄNGSTE, BESONDERHEITEN)

Kind 4

NAME GEBURTSDATUM

KITA / SCHULE, KLASSE TELEFON DER EINRICHTUNG

KINDERARZT TELEFON

KRANKENKASSE / VERSICHERTENNUMMER ALLERGIEN / UNVERTRÄGLICHKEITEN

REGELMÄSSIGE MEDIKAMENTE

DAS SOLLTE JEDER WISSEN (ÄNGSTE, BESONDERHEITEN)
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Tagesablauf und Gewohnheiten
Was im Alltag selbstverständlich ist, weiß eine Ersatzperson nicht. Ein vertrauter Ablauf gibt Kindern in einer schweren 

Lage Halt.

MORGENS (AUFSTEHEN, FRÜHSTÜCK, WEG ZUR KITA/SCHULE)

NACHMITTAGS (ABHOLZEITEN, HOBBYS, TERMINE)

ABENDS (ESSEN, SCHLAFENSZEIT, EINSCHLAFRITUALE)

LIEBLINGSESSEN, KUSCHELTIER, WAS TRÖSTET

FREUNDE DER KINDER UND DEREN ELTERN (MIT TELEFON)
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Haustiere
NAME UND TIERART ALTER FUTTER UND MENGE MEDIKAMENTE / BESONDERHEITEN

TIERARZT TELEFON

TIERVERSICHERUNG / NUMMER CHIP-NR. REGISTRIERT BEI (Z. B. TASSO)

WER KÜMMERT SICH SOFORT? NAME TELEFON

WER ÜBERNIMMT DAS TIER DAUERHAFT? NAME TELEFON

FUTTER, LEINE, IMPFPASS LIEGEN HIER

DAS SOLLTE DIE BETREUUNGSPERSON NOCH WISSEN


